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Unsere Begegnungsstatte mit unseren
vielfaltigen und von Fachpersonal angeleiteten
Angeboten steht allen Menschen zur Verfligung,
die
=>» einpsychisches Problem habenund
kurzfristig Beratung und Unterstitzung
bendétigen

= Angehorige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen sind und
eine Anlaufstelle furihre Fragen suchen

=>» die psychisch erkrankt sind,
umfassendere Hilfen bendtigen und eine
Anlaufstelle zur Uberbriickung suchen

=> oder sich einfach tber psychische
Probleme und Erkrankungen
informieren machten

Psychosoziale Beratung

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
Termin mit uns!

Friihstiick
Montag

9.30-10.30

Spielegruppe
Dienstag

15:30-18.00

Offener Treff
Montag Dienstag Freitag
9.30-12.30 14.00-18.00 12.00-14.00

Gruppenangebote

Teilnahme nach Absprache

Freizeitgruppe
1xim Monat
Termine Aushang Offener Treff

Dienstag
11.30-12.30

Soziales Kompetenztraining

Mittwoch

10.30-12.00
Kreativgruppe

Donnerstag

10.30-11.30
Bewegungsgruppe

10.00 -13.00
Kochgruppe

13.00-14.30
Kreativgruppe
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