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GRUPPENANGEBOTE

MONTAGS
Friihstiicksgruppe 09:30 - 11:00 Uhr
/ 12. & 26.01.

Yoga von YOGAHILFT
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12:30 - 13:30 Uhr

DIENSTAGS
Offener Treff
15:00 - 17:30 Uhr

MITTWOCHS
Kino-Gruppe 10:30 Uhr Eingang
Rostocker Str. 7 oder 10:40 Uhr
Savoy - Kino/ 2€ EA / 07. & 21.01.
Frauenschwimmen 12:00 Uhr
Eingang Alsterschwimmbhalle /
2€ EA /28.01.

DONNERSTAG
Offener Treff
13:00 -15:00 Uhr

FREITAGS
Offener Treff
11:00 - 13:00 Uhr

Alle im Flyer enthaltenden Bilder stammen von pixabay.com

KINO-GRUPPE
Treffpunkt: 10.30 Uhr Eingang
Rostocker Str. 7 oder 10.40 Uhr

Savoy - Kino
Eigenbeteiligung: 2 €
Anmeldung tiber die Bezugs-
Betreuung oder Frau Mentz

07. Januar 2026
,Amrum”
93 Minuten | Drama |
Deutschland 2025

Die Geschichte von AMRUM
basiert auf den Kindheits-
erinnerungen des renommierten

Regisseurs und Drehbuchautors
Hark Bohm.

21. Januar 2026
»,Im Schatten des Orangenbaums”
146 Minuten | Drama |
Zypern/Deutschland /Katar/
Griechenland /Saudi-Arabien/
Jordanien 2025

Regisseurin & Autorin Cherien Dabis
zeichnet das epische Portrat einer Familie
im Westjordanland tiber drei Generationen,
in dem personliche Schicksale und die
Geschichte eines Volkes untrennbar
miteinander verwoben sind.
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