Johann-Wilhelm-Rautenberg-Gesellschaft e.V. HAFERTREFF, Haferbl6cken 48, 22119 Hamburg, Telefon: 040 — 328 928 3700, Email: haferbloecken@jwrg.de

MONTAG

9:30 Uhr - 11:30 Uhr
Friihstiick fiir Alle
mit Julian und Tyler

13:00 - 15:00 Uhr
Die Montagsfrauen
mit Jette

16:00 - 17:00 Uhr

Hilfe fur PC/ Tablet/ Telefon

mit Martin

16:00 — 16:45 Uhr
Tanzen fiir Madchen
9-15Jahre mit Dilara

17:00 —17:45 Uhr
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Bauch, Beine, Po fiir Frauen

mit Dilara

18:00 — 18:45 Uhr

Fit & Vital fur dltere Frauen

und Schmerzpatienten
mit Dilara

Die Reihe ,UNTER STROM® geht weiter

Loten verbindet

Wir lassen LED-Limpchen blinken.
Fiir Menschen ab 10 Jahren.
14:00 — 17:00 Uhr

27. Oktober 2025

in Kooperation mit DOM-MINT
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Bitte telefonisch oder per Email anmelden.F

DIENSTAG

10:00 - 12:00 Uhr
Deutschtraining
mit Parissa

14:00 - 15:00 Uhr

Spielen fiir Kinder ab 3 Jahren

mit Marlis

16:30—-17:15 Uhr Trommeln

fiir Madchen und Jungen

mit Julian
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Mltmacl«tb\eater
DAS HASSLICHE ENTLEIN

Kmder ab 4 Jahren. 15:00 — 16:00 Uhr

. |
f

14 30 16 30 Uhr
14. Oktober 2025

Seniorentreff frischgebackener
Kuchen, singen und Bingo spielen

16:00 — 18:00 Uhr
Essen auf die Hand

mal sti8, mal salzig, mit Liebe
frisch zubereitet und preiswert

18:00 — 19:30 Uhr
Hakeln & Stricken
mit Christiane

18:00 - 19:30 Uhr

Trommeln fiir Erwachsene

mit Julian

MITTWOCH

10:00 - 12:00 Uhr
Deutschtraining fiir Frauen

DONNERSTAG

10:00 - 12:00 Uhr
Deutschtraining fiir Frauen

B1-Niveau mit Nina Al-Niveau mit Nina
15:00 - 17:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Offener Treff Kochen fiir Frauen (2 €)
bei Kaffee und Keks mit Samira

mit Julian

15:00—-16:00 Uhr
Entspannung fiir Alle
mit Kristin

13:00 - 15:00 Uhr
Spielen fiir Kinder ab 3 Jahren
mit Marlis und Nadine

16:15-17:15 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr
Bewegung und Entspannung Orientalischer Tanz
fiir Frauen mit Kristin mit Christiane

16:00 - 18:00 Uhr
Quartierssprechstunde
Claudia Deppermann

Die Reihe ,UNTER STROM geht weiter
LED-Armbinder nihen

= Wir nihen mit leitfahigem Garn, lten
T~ sinfache Stromkreise und lassen Lampchen
= blmkey\ Fiir Menschen ab 10 Jahren.

17:00—17:30 Uhr = 15:00 — 17:00 Uhr
Raumvermietungs- = 2. 28. Oktober 2025

sprechstunde j

in Koopemtwn mit DOM-MINT ]:

entfallt unbefristet

17:30 - 18:30 Uhr

Yoga fiir alle

mit Ayleen

Kooperation mit , Yoga hilft”

Alle Angebote
sind inklusiv und
jwrg barrierefrei.
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Die Angebote sind
liberwiegend kostenfrei

Sie finden uns unter:

www.jwrg.de/Hafertreff
und ohne Anmeldung.

Bitte telefonisch oder per Email anmelde:

Stand 19. September2025
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Puppentheater

DER ROLLSCHUHDIEB

Kinder ab 4 Jahren
15:00 — 15:45 Uhr danach
Stockbrot und Wiirstchen grillen
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16:00 — 16:45 Uhr
[ Tanzerische Fritherziehung
3-5Jahre  mit Dilara

17:00 — 17:45 Uhr
Kindertanz 4 - 8 Jahre
fir Jungen und Madchen
mit Dilara

18:00 — 18:45 Uhr
Zumba fiir Frauen
mit Dilara



