
 

 
Nudeln mit  

zitroniger Lauchsosse 
(4 Portionen) 

 
1 Bio Zitrone 
200g Lauch 

1 EL Öl 
Salz, Pfeffer (frisch gemahlen) 

400g Spaghetti 
400g Schlagsahne 

1 Zehe(n) Knoblauch 
 

Zitrone heiß waschen. Schale  
der Zitrone mit einem Zestenreißer  

in dünnen Streifen abziehen.  
Zitrone halbieren & Saft auspressen. 
Lauch putzen, in Ringe schneiden & 

gründlich waschen. 
ÖL in einer Pfanne erhitzen & den  

Lauch darin dünsten. Mit Salz  
und Pfeffer würzen. 

Nudeln nach Packungsanweisung in 
kochendem Salzwasser garen. 

Sahne, Zitronensaft und einen Teil der 
Zitronenschale zum Lauch geben. 

Knoblauch schälen und in die Soße 
pressen. Soße auf kleiner Hitze köcheln 

lassen. 
Nudeln abgießen, mit der Soße 

vermischen und final abschmecken. 
 

https://www.rewe.de/rezepte/nudeln-zitronige-lauch-
sahnesosse/ 

KINO-GRUPPE 
 

 
 

Treffpunkt: 10.30 Uhr Eingang 

Rostocker Str. 7 oder 10.40 Uhr 

Savoy – Kino 
Eigenbeteiligung: 2 € 

Anmeldung über die Bezugs- 
Betreuung oder Frau Mentz 

 

03. Dezember 2025 
„Die Gesandte des Papstes“ 

142 Minuten | Filmbiografie |  
USA 2024 

 

Der Film handelt von der  
italienischen Heiligen und  

Ordensgründerin Francesca Cabrini,  
die in die USA emigrierte  

und dort eine Infrastruktur  
mit Hilfsangeboten für verarmte  
und verwaiste Kinder aufbaute. 

 

17. Dezember 2025 
„Leibniz – Chronik eines  

verschollenen Bildes“ 
104 Minuten | Drama |  

Deutschland 2025 
 

Die preußische Königin Sophie 
Charlotte gibt für den von ihr  

verehrten Philosophen Gottfried 
Wilhelm Leibniz ein Porträt in  

Auftrag. Die Malsitzungen werden zu 
Gesprächen über Kunst, Liebe&Wahrheit. 
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            GRUPPENANGEBOTE 
 
 
 

MONTAGS 
Frühstücksgruppe 09:30 – 11:00 Uhr 

/ 01. & 15.12. 

Yoga von YOGAHILFT  

 
12:30 – 13:30 Uhr 

 
DIENSTAGS 
Offener Treff  

15:00 – 17:30 Uhr 
Weihnachtsfeier / 09.12. 

 
MITTWOCHS 

Kino-Gruppe 10:30 Uhr Eingang 
Rostocker Str. 7 oder 10:40 Uhr 

Savoy – Kino/ 2€ EA / 03. & 17.12. 

Frauenschwimmen 12:00 Uhr  
Eingang Alsterschwimmhalle /  

2€ EA /17.12. 
 

DONNERSTAG 
Offener Treff 

13:00 -15:00 Uhr 
 

FREITAGS 
Offener Treff 

11:00 – 13:00 Uhr 
 
 
 
 
 

Alle im Flyer enthaltenden Bilder stammen von pixabay.com 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Liebe Klient:innen, 
 

langsam aber sicher  
neigt sich das Jahr 

neigt sich dem Ende zu. 
 

Wir wünschen  
Ihnen angenehme 

Feiertage und einen  
guten Rutsch ins  

neue Jahr! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

UMFRAGE  
FREIZEIT GRUPPE 

 
Liebe Klient:innen, 

 
nennen Sie uns zwei (Ausflugs-) 

Ziele in Hamburg, die sie im  
Kommenden Jahr gern mit  

uns besuchen würden. 
 

Wir freuen uns auf  
Ihre Rückmeldungen! 

 
Fr. König & Fr. Arends 

 
--------------- 

 
ADVENTSFEIER 

 
 
 

Liebe Klient:innen, 
 

am 09. Dezember,  
12:00 – 16:00 Uhr   

findet unsere diesjährige  
Adventsfeier statt. 

 
Einladungen mit näheren 

Infos erhalten Sie von  
Ihrer Bezugsbetreuung. 

 
Wir freuen uns! 


