: BEWEGUNG
;‘: Yoga fiir Alle
11:00 - 12:00 Uhr

= mit Anna
==
=

= KREATIV
2 Die Montagsfrauen

13:00 - 15:00 Uhr

— Zur Zeit mit
Nahprojekt —

=

mit Jette

® BEWEGUNG

’
.4' Fit & Vital

fiir altere Frauen
und Schmerz-
patienten

15:15 - 16:00 Uhr
mit Dilara

=
%

=

A

TR

1t

§§5  ESSEN & TRINKEN

W Frihstiick

fiir Alle

9:30 - 11:30 Uhr
3 € / ermaRigt 2 €

mit Niklas
und Deborah

g DEUTSCH

Deutschtraining
10:00 - 12:00 Uhr

mit Parissa

@  SpiELEN

] ﬂnﬂ Spielen fiir Kinder

s TR souisi

-_
Am Mittwoch,
den 19. August 2026, geht

das Deutschtraining weiter.

B1-Niveau
10:00 - 12:00 Uhr

mit Nina

BEWEGUNG
W

Yoga fiir Alle
17:30 - 18:30 Uhr

mit Ayleen

Die Angebote sind
Uberwiegend
kostenlos und

AT

Am Donnerstag, [ ) BEWEGUNG
den 20. August 2026, geht Tanzerische
das Deutschtraining weiter. Friiherziehung

3 -5 Jahre

A2-Niveau

10:00 - 12:00 Uhr 14:30 - 15:15 Uhr

mit Dilara
mit Nina
@  BEWEGUNG
A ESSEN & TRINKEN .
w Kindertanz
Kochen fiir Frauen 6= 8ahre

13:00 - 16:00 Uhr 15:15 - 16:00 Uhr

Kostenbeitrag 2 €
mit Dilara
mit Samira
S SPIELEN 8 BEWEGUNG
4 ﬂnﬂ Spielen fiir Kinder .
Latin Dance

ab 3 Jahren

- FIT *

= ab 3 Jahren barrierefrei. e L fir Frauen

[ ) BEWEGUNG 14:00 — 15:00 Uhr y ) 18:00 - 18:45 Uhr
Girls Dance - m'thar"s

= ’ e s mit Marlis Wir wiinschen und Burcu mit Dilara

= b9 Jaheen Ihnen einen

~ 16:00 - 16:45 Uhr schénen und /9 BEWEGUNG

= mit Dilara & KREATIV erholsamen : , Orientalischer Tanz

= Hakeln & Stricken Sommer!

== ; 18:00 - 19:30 Uhr

= Bauch, Beine, Po .00 — 19:30 Uhr

== fiir Frauen : | % mit Christiane

= [17:00 - 17:45 Uhr mit Christiane Team Hafertreff

E__—:: mit Dilara

? N o @

= A BEWEGUNG 9 DEUTSCH @ ESSEN & TRINKEN L

,"{”

@ Haferblocken 48
22119 Hamburg

Q, 040 - 328928 3700
D<A haferbloecken@jwrg.de

Fo/ge uns auf
Instagrom unter

a(ertreU

Johann-Wllhelm-
Rautenberg-
Gesellschaft e.V.
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