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040 - 328 928 3700

haferbloecken@jwrg.de

"y Johann-Wilhelm-

\
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=== DIENSTAG

10:00 - 12:00 Uhr

MONTAG

13:00 - 15:00 Uhr
Die Montagsfrauen
mit Jette

mit Anmeldung

18:00 — 18:45 Uhr
Fit & Vital fiir
altere Frauen und
Schmerzpatienten

mit Anmeldung

16:00 — 16:45 Uhr

Tanzen fiir Madchen
9 —15 Jahre

mit Dilara

mit Anmeldung T
17:00 - 17:45 Uhr
Bauch, Beine, Po

fiir Frauen

mit Dilara

13:00 - 15:00 Uhr
Essen auf die Hand

20. Januar 2025

16:00 - 18:00 Uhr
Uber Gott und die Welt

I Stand 30. Dezember 2025

INSTAGRAM

18:00 —19:30 Uhr

T

é

— Deutschtraining mit Liebe frisch zubereitet g X Hakeln & Stricken
mit Parissa . Gespréache beim Tee mit Christiane
und preiswert Kooperation Ev.-Luth. Jubilate
10. Januar 2025
— 14:00 — 16:00 Uhr 20_17- 18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr . 16:30-17:15 Uhr
Spielen fir Kind Seniorentreff Trommeln fiir Trommeln
ielen fiir Kinder i i i . i
—_— P _ _ Pingo sp Elinp:r;':s: Kuchen Médchen und Jungen fur Erwachsene
ab 3 Jahren mit Marlis Ev.-Luth. Philippus & Rimbert mit Julian mit Julian
—_—
MITTWOCH
Bitte melden Sie sich bei 10:00 - 12:00 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr
mmm  allen Angeboten mit Deutschtraining fiir 15:00- 16:00" Uhr Offener Treff
Dllarzteff?nf'“h vorab Frauen B1-Niveau Entspar?n;n.g fur Alle bei Kaffee und Keks
unter der lelefonnummer . . mit Kristin . .
eI o0 mit Nina mit Julian
= 9:30Uhr-11:30 Uhr 16:15-17:15 Uhr . .
Frihstiick fiir Alle Quartiersmanagerin Bewegung und 1730 1%30 o
Ul Claudia Deppermann gung Yoga fiir alle
- mit Julian Mobil: 0172 - 66 44 620 Entspannung mit Ayleen
3 €/erma8|gt 2€ claudia.deppermann@freenet.de fur Frauen mit Kristin Kooperation mit ,Yoga hilft”
... DONNERSTAG E— —

10:00 - 12:00 Uhr
Deutschtraining fiir

13:00 - 16:00 Uhr
Kochen fiir Frauen

13:00 - 15:00 Uhr
Spielen fiir Kinder

18:00 - 19:30 Uhr
Orientalischer Tanz

Frauen Al-Niveau Kostenbeitrag 2 € ab 3 Jahren i+ Christi
mit Nina mit Samira mit Marlis und Nadine mit Christiane
FRE'TAG mit Anmeldung [ mit Anmeldung | mit Anmeldung

FERIENPROGRAMM
Workshop
Handpuppenbau und -spiel
30. Januar 2026
10:00 - 16:00 Uhr

- siehe Extraaushang -

14:30—15:15 Uhr
Tanzerische
Friiherziehung
3-5Jahre mit Dilara

15:15-16:00 Uhr
Kindertanz 4 - 8 Jahre
Jungen und Madchen
mit Dilara

18:00 — 18:45 Uhr
Zumba fiir Frauen
mit Dilara




